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3 NOS HORAIRES E D ITO

EDITO - ENIGMES 40 ANS P
VILLA FREUDLER P47 LA MAISON OUVRE DES LE IER SEPTEMBRE. La maison de quartier féte ses 40 ans cette année ! Pour célébrer
gf\;lsviTEE;UTI?TIlLELREET \UDELL g };Ug OUVERTURE TOUT PUBLIC, POUR REPONDRE A VOS QUESTIONS : cette nouvelle dizaine, une féte sera organisée a I'automne. Mais
: : avant cela, dans cette plaquette, des énigmes sont a résoudre

ENFANTS & PREADOS P. 1215 MARDI: MB-I9H : . .
CENTRES AERES P 1819 JEUDL: 16H-19H qui permettront a 40 personnes de gagner les 40 cadeaux mis en
ADOS P. 2024 N jeu ! A vos marques ! Les réponses seront soit a envoyer par mail a

. MERCREDI: 10H-12H - - - / .
SERVICES, AVOTRE DISPOSITION  P. 2526 16H- mq.plainpalais(at)fase.ch, soit en nous les amenant a la maison de
COURS s VENDRED! : 16H-22H.
AGENDA CULTUREL P. 2829 HUSHEN
BIODIVERSCITE DE PLAINPALAIS P 3031

La reproduction des articles est autorisée avec mention de leur provenance.

Imprimerie Fornara-15'000 ex.

La MQP est une association
sans but lucratif, rattachée a la
Fondation genevoise pour I'ani-
mation socioculturelle (FAS’e).
Les activités développées s'ins-
crivent dans le cadre des orien-
tations de la charte cantonale
des centres.

Son action est rendue possible
grace aux subventions canto-
nales et a celles du département
municipal de la cohésion sociale
et de la solidarité.

Le comité est composé de 11
membres: Mahmoud Ammar,
Emmanuel Deonna, Virginie
Gaud, Olivier Lacoste, Hérard
Louis, Candice Martinez, Anne
Nally, Silvia Rebecca, Grazianna
Riccardi, Corentin Viau, et Daniele
Warynski.

Les animateurs-trices: Annabelle
Kilchherr, Hakan Marty, Sonia
Perego, Lydia de Coulon, Sacha
Cabrolie

Le secrétariat: Marie-Joélle
Cavillier Barras

Le comptable: Johnny Reza
Lentretien: Emine Morina

Le technicien: Alvar Sanchez

Les moniteurs-trices: Kelly
Martino, Esma Mobs, Ylber Malici,
llham Aitabbas, Yuel Sishay,
Lamine Abukar Nur, 'équipe sera
au complet a I'automne.

ASSEMBLEE G

15 avril 2027

Pour les nouvelles fraiches et toute
information, n'oubliez pas de

consulter régulierement notre site
internet www.mgqplainpalais.ch ou
nos pages Facebook @mgqplainpalais
et Instagram @mgqplainpalais
@villa_freundler

LLES ENIGMES

Tere énigme:

2¢eme énigme:
3eme énigme:

4eme énigme:
5eme énigme:
6eme énigme:
7éme énigme:
8eme énigme:
9eme énigme:

T0eme énigme:

combien de fois le chiffre 40 apparait dans ce programme d'actiVités
(attention aux pieges) ?

combien de logos de la maison de quartier sont cachés au fil des pages?
REPHOTOGRAPHIE (avant/apres) : d'anciennes photos du quartier se trouvent
dans ce journal, retrouvez I'endroit dans le quartier, placez la photo d'archive
devant le paysage actuel, déplacez-la jusqu'a ce que le passé et le présent
s'alignent parfaitement dans la perspective et prenez votre photo

4 photos ont été modifiées, retrouvez les 4 erreurs par image

répondez aux charades

combien de gargouille(s) figurent sur le batiment de la Tour?

que signifie I'inscription en latin sous le toit de la Tour?

résolvez les rébus

décrivez ce que représente, pour vous, la maison de quartier ou le quartier de
Plainpalais ou écrivez-lui un poéme, en 40 mots

Entourez toutes les lettres et chiffres en caractéres particuliers et retrouvez la date
et le lieu de rendez-vous pour le départ des festivités
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(4. PLACE SEFRANCOIS

Pour une villa de quartier

La villa FreuNdler est
ouverte aux habitant-es et
associations du quartier
intéressé-es a réaliser
un projet qui favorise la
rencontre, levivre-ensemble
dans le quartier.

De nombreux ateliers créatifs s'y
tiennent tout au long de I'année.
Pour les enfants, les ados, les familles
ou les adultes, des intervenant-es
vous font découvrir leur art, que
ce soit de la couture, du tricot,

des ateliers de création de bijoux
en pate fimo, de linogravure, de
furoshiki, de peinture sur porcelaine,
de l'aquarelle, de la mosaique,
de la broderie, du crochet, des
cyanotypes, dE la calligraphie, de
I'upcycling, des ateliers parents/
enfants,del’origami,desimpressions,
de la créativité, de la créativité, de la
créativité et plus encore ! RetrouveZ
toutes les informations sur notre site
ou sur la page Instagram de la villa
@villa_freundler.

Charade no 1

Mon premier est le milieu d'une cible
Mon deuxiéme est quand on ouvre toutes les fenétres
Mon tout accueille les enfants pendant les vacances

REPONSE :

Le jardin des Possibles

Né d'un souhait d'une habitante de voir fleurir
un potager dans le par de la villa Freundler,
gagnant d'un prix Nature en Ville et soutenu
par le Service des espaces verts, un collectif
d'habitant-es cultive, selon les principes de la
permaculture, les 150m2 de ce jardin collectif,
dans le respect du vivant. Ce jardin est ouvert a
tous et toutes.

Vous étes intéressé-es a mettre les mains dans
la terre, a participer aux travaux de jardinage, a

vivre une expérience collective ?

CONTACTEZ-NOUS A: INFO@JARDINDESPOS-
SIBLES.CH OU RENCONTREZ-NOUS LORS DE
LA PERMANENCE ET REUNION LE IER ET 3JEME
MERCREDI DU MOIS A 18H.

Mercredis Familles a la villa Freundler
HORAIRE : LES MERCREDIS DE 13H30 A 18H
(HORS VACANCES SCOLAIRES)

PRIX : GRATUIT

Les mercredis aprés-midi, nous proposons un
accueil libre pour les familles. Un bricolage, un
goUter prépar et partagé, ainsi que des jeux
sont au programme. Pour les tout-petits, nous
installons des matelas au sol. Nous invitons les
parents et les enfants a nous proposer leurs
recettes, leurs envies etidées de bricolages, afinde
construire ensemble le programme des activités !
LES ENFANTS RESTENT TOUT DU LONG SOUS LA
RESPONSABILITE DE LEURS PARENTS.




RENCONTRES:

Course de ski de fonds et du concours
de raclettes au Mont Freundler
DATE : 6 FEVRIER 2027

HORAIRE : I6H-20H30
PRIX: GRATUIT
LIEU: VILLA FREUNDLER

Rejoignez-nous a partir de 16h pour une grande
course de ski de fond et un concours de racLettes !
Inscrivez-vous sur place. Nous vous attendons
avec enthousiasme pour cet événement unique.
Si vous venez déguisé-es un verre vous sera
offert!

EVENEMENTS A LAVILLA

CES EVENEMENTS SONT GRATUITS
LIEU: VILLA FREUNDLER

Week=-end atelier terre, confection
d'oyas

DATES: 3 ET 4 OCTOBRE 2026

24 ET 25 AVRIL 2027

HORAIRE : DE 10H A 16H
PRIX: LIBRE (POUR PARTICIPATION AUX FRAIS DE NETTOYAGE)
LIEU: VILLA FREUNDLER

Envie de modeler laterre ? Venez créer votre oya,
pour votre jardin, plante d'intErieur ou pour un

jardin partagé, en terre. Les oyas sont un systéme

d'arrosage économe pour les jardins, jardinieres
et pots de fleurs. Les piéces seront ensuite cuites
dans un four d'une école du quartier.

Il est possible de venir tout le week-end ou juste
un moment, sans inscription

Pour midi prévoyez un pique-nique.

REPHOTOGRAPHIE A\/ANT/APRES
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Jardin de la Tour
POUR TOUTES INFORMATIONS VOUS POUVEZ
CONTACTER:
VIRGINIE : 076 581 97 32
MARIE-ELISABETH : 079 665 66 30
RAPHAEL: 079 772 69 90

Jardiner c'est un moyen de se rapprocher de la
nature et de nos voisins et voisines.

Au milieu des immeuBles du passage de la Tour
deux grands bacs de béton sont devenus un
espace de jardinage collectif. L'idée du jardin
est venue du désir d'une habitante de les rendre
accessible aux habitant-es afin d'offrir un espace
de nature et de rencontre en pleine ville.

Avec le soutien de I'4ntenne de PrOximité et de
la maison de quartier de Plainpalais, le jardin a
pu prendre vie en février 2021.

LE QUARTIER
bl AU-DELA

Rebus no 1
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REPONSE :

L'objectif est de pRomouvoir des espéces
indigénes (plantes aromatiques, melliferes,
médicinales, et petites baies). Nous permettons
ainsi aux insectes indispensables a notre
écosysttme de  bénéficier d'un  habitat
conforme a leurs exigences grace a une gestion
extensive de notre jardin ce qui permet de servir
également de petit laboratoire d'observation de
la biodiversité grace notamment a des plantes
melliferes.

Marché-expo des artisan-es et artistes
DATE 2027 LE 24 AVRIL
LIEU: A LA PLACE DES AUGUSTINS
HORAIRE : A DEFINIR ENSEMBLE

Le marché des artistes et artisan-es de Plainpalais
est un collEctif unique réunissant une vingtaine
de créatrices et créateurs passionné-es.
Ensemble, nous nous retrouvons pour organiser
cet événement convivial, un moment de partage
et de découverte, ou l'artisanat et la créativité
s'expriment sous toutes leurs formes.

En septembre, nous organisons une réunion
pour préparer ce marché qui se déroulera soit
a l'intérieur de la maison de quartier, soit en
plein air, a la place des 4ugustins, cOmme pour
I'édition 2025. Tout reste encore a imaginer et
aréver ensemble, car chaque idée compte pour
créer un événement qui vous Ressemble.

Ce marché est avant tout participatif. Les
artistes et artisan-es prennent part activement a
I'organisation: de la recherche d'autres créateurs
et créatrices a la mise en place des stands,
chaque contribution est essentielle pour faire de
ce moment un succes.

Si vous étes un-e artisan-e ou un artiste et que
I'idée de rejoindre notre collectif vous tente,
vous étes plus que bienvenu-es !

Sortie découverte Tout Public — De 0 a
99 ans et plus !
DATE : A CONVENIR, SERA ANNONCEE A LA
RENTREE
HORAIRE : 8H -19H
PRIX: 15- LES ADULTES/ 5- LES ENFANTS
SUR RESERVATION : 022 331 45 20 0U PAR MAIL:
MQ.PLAINPALAIS(AT)FASE.CH

Envie de découvrir des coins charmants de la
Suisse et de passer un bon moment en toute
convivialité ? Nos sorties tout public sont faites
pour vous !

Ouvertes a toutes et a tous, de 0 a 99 ans et bien
au-deld, ces escapades a petit prix sont I'occasion
de découvrir des lieux culturels, naturels et
insolites a deux pas de chez nous.

Ces moments permettent aussi de rompre
I'isolement, de rencontrer vos voisins et voisines,
de tisser de nouveaux liens et, pourquoi pas, de
commencer a se dire bonjour en se croisant dans
le quartier.



Charade no 2

Mon premier est un synonyme de gai
Mon deuxiéme est le creux entre deux céteau
Mon troisiéme est I'inverse de grand
Mon quatriéme se trouve a I'extrémité
Mon tout est une activité qui se déroulent chaque deux ans a la Tour, pour les familles

i EEHOTOGRARLIE (AVANTIAPRES

REPONSE :

Brunch familles
DATES::
2026: 27 SEPTEMBRE, 29 NOVEMBRE
2027: 31 JANVIER, 21 MARS, 30 MAI
HORAIRE : 10H -13H
PRIX: 5- PAR ADULTE, 3- PAR ENFANT
SUR RESERVATION : 022 33145 20
LIEU: LATOUR

Venez partager un moment de complicité avec
votre/vos enfants | Des ateliers, du chant et de
la danse pour les tout-petits comme pour les
plus grands, suivis d"un bruNch.

Au programme:

Septembre: zumba parents-enfants
Novembre: karaoké des familles et animation
d'expériences interactives entre parents et enfants
autour de livres inclusifs

Janvier: yoga

Mars: conte

Mai: disco famille



(Reprise dés le mercredi 2 septembre)
Les activités des mercredis pour les
enfants et les préadOs s'adressent
aux jeunes qui fréquentent les trois
écoles du quartier: Micheli-du-
Crest, Roseraie et Hugo-de-Senger.
Inscription  annuelle  nécessaire
pour I'ensemble des mercredis.

Les mercredis sont actuellement
complets, nous avons une liste
d'attente et appelons des qu’une
place se libere. N'hésitez pas a
contacter le secrétariat pour inscrire
votre enfant sur la liste d'attente.

Fo ENFANTS

Les enfants (1P-4P)
HORAIRE : ACCUEIL DE 8H30 A 9H ; ACTIVITES
JUSQUAI7H30.
PERMANENCE PARENTS : JUSQU'A 18H
PRIX: SELON UN BAREME CALCULE EN FONCTION
DU REVENU PARENTAL
LIEU: LATOUR

Nous cherchons a offrir aux enfants un cadre
enrichissant et des expériences de vie en groupe.
Pour cela, les enfants sont consulté-es autant
que possible afin de varier I'offre entre activités
d'intérieur (bricolages, visites de musées et
d'expositions, spectacleS) et d'extérieur (sport,
parcs de la ville ou excursions).

o PRE

Les préados (5P-8P)
HORAIRE : DE 11H30 A 18H
PRIX: SELON UN BAREME CALCULE EN FONCTION
DU REVENU PARENTAL
LIEU: LATOUR

Nous proposons des activités — sportives,
culturelles, des jeux, des tournois et bien d'autres
activités encore. Le programme se construit au
début de chaque période avec les préados, en
fonction de leurs idées et de leurs envies.

Dans la mesure du possible, nous sortons. Aprés
une matinée passée sur les bancs d'école, n'a-t-
on pas envie de se défouler un peu?

Le groupe est actuellement complet, mais
n'hésitez pas a contacter notre secrétariat pour
demander amettre votre enfant sur liste d'attente.

Rebus no 2
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REPONSE :



DATES 2027:
Janvier LES MERCREDIS 13, 20, 27

Février LES MERCREDIS 3,10, 24

Comme l'année passée, nous organisons des
activités d'hiver a la montagne. Nous irons a
Sommand en France voisine pour profiter de la
neige. Les mercredis restants seront consacrés
a la thématique de I'hiver. Les activités seront
organisées en  collaboration
d’animation, en tenant compte des envies et du
rythme des enfants.

Les enfants pourront skier, faire de la luge ou

avec l'équipe

simplement s'amuser a construire igloos et
bonshommes de neige. Lorsque nous serons en
station, nous organiserons des cours de ski pour

MERCREDIS DHIVER
ENFANTS EI PREADUS

les débutant-es. Les autres enfants, qui skient,
seront réparti-es dans des groupes en fonction
de leur niveau.

Une inscription spécifique (en plus de
'inscription classique des mercredis)
est requise pour ces journées. La séance
d'inscription aura lieu en novembre. La
date sera communiquée en octobre.

La priorité est donnée aux enfants déja
inscrit-es aux mercredis aérés.

Pour connaitre les places disponibles, merci de
contacter le secrétariat début décembre.

RENCONTRES DU JEULI

Dés septembre et une fois par mois, crépes
offertes lors de 'accueil de 16h a 19h. Viens te
régaler et t'amuser avec tes ami-es, tes voisin-es,
ta famille. ..
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Pour les activités pendant les vacances scolaires,

une inscription est obligatoire. 4 I'inscriptiOn, les

documents suivants sont nécessaires :

1. lafeuille du RDU (revenu déterminant
unifié), & demander sur e-démarches

Prix: tarif différencié (selon le revenu des
parents), le paiement de la semaine
s'effectue al'inscription

2. le carnet de vaccination de I'enfant /
des enfants.

DEROULEMENT DES INSCRIPTIONS
AUX CENTRES AERES 2026-2027
(INFORMATIONS A CONSERVER)

Les inscriptions ont lieu le mardi de 14h a 18h30,
puis le mercredi de 8h30 a 12h30. Selon les places
restantes suite des inscriptions le mardi suivant,
puis le mercredi.

Les premiéres inscriptions sont destinées aux
habitant-es « Ville de Genéve» ; deux semaines
plus tard, elles sont ouvertes aux habitant-es des
communes extérieures.

DATES A RETENIR

POUR LES INSCRIPTIONS AUX CENTRES AERES :
OCTOBRE: DES LE 15 SEPTEMBRE,

PUIS LE 29 SEPTEMBRE 2026
FEVRIER: DES LE 12 JANVIER,

PUIS LE 26 JANVIER 2027
PAQUES: DES LE 23 FEVRIER,

PUIS LE 9 MARS 2027

T T
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VACANCES D'OCTOBRE

DATES 2026 : DU 19 AU 23 OCTOBRE
LIEU: VILLA FREUNDLER

HORAIRE : ACCUEIL DES 8H, DEPART A 9H,
RETOUR A 17H30, FIN DE LA PERMANENCE
ACCUEILA 18H.

VACANCES DE FEVRIER
DATES 2027: DU 15 AU 19 FEVRIER
LIEU: ACCUEIL A LATOUR
HORAIRE : ACCUEIL DES 8H, DEPART A 9H PRE-
CISES, RETOUR A 17H30, FIN DE LA PERMANENCE
ACCUEILA18H.

Comme chAque année, nous organisons nos
journées «neige» a la montagne.

Les enfants auront 'occasion de profiter de la
neige a travers diverses activités: luge, raquettes,
jeux de neige ou ski.

Anoter pour le ski:

Les enfants doivent étre capables de prendre
le téléski (tire-fesse) seul-es, car aucuN cours de
ski n'est proposé. lls-elles seront réparti-es en
groupe selon leur niveau.

/
11 11
L
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VACANCES DE PAQUES
DATES 2027: DU 5 AU 9 AVRIL
LIEU: VILLA FREUNDLER
HORAIRE : ACCUEIL DES 8H, DEBUT DES ACTIVITES
A 9H, FIN DE LA PERMANENCE ACCUEIL A 18H.

Nous proposons une Semaine compl\ete de 5

jours de centre aéré, la deuxieme semaine des
vacances.

Le mercredi une excursion est prévue avec
pique-nique.

Nous avons le plaisir de vous annoncer qu’en
2026, le centre aéré de Paques reviendra
avec une semaine d'activités enrichissantes et
Ludiques pour les enfants. Nous avons hate de
partager ces moments de joie et de découvertes
avec vos enfants |.

Nos centres aérés s’adressent aux
enfants né-es entre le 1er aoat 2014
et le 31 juillet 2022

POUR LES ENFANTS NE-ES ENTRE

LE 1ER AOUT 2015 ET LE 31 JUILLET 2023
Les inscriptions auront lieu début
mai. Vous recevrez toutes les
informations soit dans la fourre
d'école de votre enfant, soit par
email selon le fonctionnement de

I'école que fréquente votre enfant

(principalement  |'établissement
de la Roseraie), avant les vacances
de Paques. Ces informations
seront également disponibles sur
notre site internet, a télécharger
en méme temps.




Charade no 3

Mon premier est le cinquiéme mois de I'année
Mon deuxiéme s'écoute
Mon troisiéme se prend en groupe pour voyager
Mon quatriéme n'est pas un entier, ni méme une moitié, encore moins un quart
Mon tout est un lieu d’accueil pour toutes et tous les habitan.tes

] l [T] |
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REPONSE :

D'ORIENTATION ET JUSQU'A 17 ANS)

DATES : DU 16 SEPTEMBRE AU 5 JUIN, HORS VACANCES
HORAIRES:
LU: 16H30-19H45
MA: 16H30-19H
ME: 13HI5-16H, SPORTO ALLEGRE
AU CYCLE DE LAUBEPINE
JE: 16H30-19H45
VE: 16H30-21H45

EXPRIME TES ENVIES ET BESOINS !

Le sEcteur ados est la pour toi | Partage-
nous ce que tu aimerais trouver ici:
cours, sports, voyages, stand up! Si
tu cherches a passer un bon moment,

L'EQUIPE EST COMPOSEE DE SONIA, jouer au billard ou au baby-foot,

HAKAN, ILHAM, YUEL ET LAMINE. c'est I'endroit parfait. Et si tu préferes

écouter de la musique, jouer au ping-
pong ou simplement te détendre, tu es
également au bon endroit !

Repas locaux pour les ados
DATES : TOUS LES VENDREDIS
PRIX : A PARTIR DE J- SELON LE MENU
HORAIRE : INSCRIPTION AVANT I8H,
REPAS A PARTIR DE 19H30

Tous les vendredis soir, rejoins-nous pour
préparer et déguster ensemble de délicieux
repas. Explore tes talents culinaires et régale tes
papilles I Le menu est décidé avant 18h.

Certains vendredis, nous organisons des repas a

|'extérieur.

Sporto Allegre
DATE : A PARTIR DU MERCREDI 16 SEPTEMBRE
2026
HORAIRE : DE 13430 A 15H45, PUIS UN VERRE DE
SIROP EST OFFERT DANS LA SALLE DU « SANS
souci».
PRIX: GRATUIT

Pas besoin de s'inscrire! Chaque mercredi,
les trois salles de gym du cycle de I'Aubépine
sont ouvertes aux jeunes de 10 a 17 ans. Clest
I'occasion parfaite pour jouer au basket, au

football, au ping-pong, au badminton ou faire du
renforcement musculaire.

Pour les plus téméraires, venez affronter I'équipe
sur des duels dréles ot tu perdras a coup str !



Rebus no 3
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REPONSE :

Atelier musique et studio
d’enregistrement:
SITU AS ENVIE DE TENTRAINER A LA MUSIQUE
0U DE MONTER SUR SCENE, NOUS POUVONS
T'ACCOMPAGNER.

Rejoins-nous pour une expérience musicale
enrichissante lors d'ateliers d'écriture, de
musique et d'enregistrement. Que tu sois
passionné-e de composition, de chant ou que tu
souhaites simplement explorer |'univers sonore,
ces ateliers sont faits pour toi! Guidé-e par
des intervenant-es expérimenté-es, tu pourras
exprimer ta créativité, partager des idées et créer
des morceaux uniques. Que ce sOit en solo, en
groupe ou en duo, ces ateliers sont I'occasion
parfaite pour laisser libre cours a ta passion pour
la musique et te découvrir de nouveaux talents.
Rejoins-nous et fais résonner la musique dans
nos murs ! On espére pouvoir t'aider a monter
sur scéne pendant des concerts.

Aide alarecherche de stage,
d’apprentissage et rédaction de CV
N'HESITE PAS A NOUS EN PARLER.

Au secteur ados, nous t'aidons pour tes
recherches, ainsi que pour la rédaction de ton
CV et de ta lettre de motivation. Si Cela te
tente, nous pouvons t'entrainer a passer tes
entretiens. De temps en temps, nous proposons
aussi des petits jobs rémunérés a partir de 15
ans. Fais-nous savoir si cela t'intéresse | Et tu as
bien évidemment la possibilité de postuler pour
des stages allant d'une semaine a un mois. Il est
également possible de postuler pour un stage
de maturité spécialisée travail social.

Soirées « filles »
DATES : LE PREMIER VENDREDI DE CHAQUE
MOIS
HORAIRE : DE 16H30 A 21H45
PRIX: GRATUIT

Les filles organisenT ou peuvent demander des
soirées a theme. Le programme est congu en
fonction de leurs envies.

Vacances d’octobre et de février
DATES : ENTRE LE 19 ET LE 23 OCTOBRE 2026 ET
DU 15 AU 19 FEVRIER 2027
PRIX: VARIABLE SELON LACTIVITE
INSCRIPTIONS : TROIS SEMAINES AVANT LES
VACANCES, AUPRES DE L'EQUIPE

Au programme: toutes les idées sont les
bienvenues ! Nous organisons trois journées de
folie pendant la semaine.

Vacances d'avril

DATES : DU 30 MARS AU 9 AVRIL 2027
Pendant les vacances de printemps, prépare-toi
pour deux semaines d'aventures palpitantes

au secteur ados! NOtre programme spécial
pour les vacances d'avril regorge d'activités
excitantes pour tous les golts. Que tu sois
amateur et amatrice de sports, d'arts créatifs ou
de découvertes culturelles, il y en aura pour tous
les gouts. Des sorties en plein air, des ateliers
artistiques, des tournois sportifs, des projections
de films et bien plus encore t'attendent. Reste
a 'affat pour découvrir le programme détaillé
de ces vacances exceptionnelles et prépare-toi a
vivre des moments inouBliables avec nous !



ESPACE RENCONTRE
POUR LES 18-23 ANS

REJOIGNEZ-NOUS, POUR CREER, INNOVER
ET AVANCER ENSEMBLE.

Nous ouvrons nos poRtes a un nouvel
espace de rencontre dédié aux jeunes
agés de 18 a 25 ans. Notre objectif est de
fournir un cadre accueillant et stimulant
ou les jeunes peuvent se réunir, échanger
des idées et développer des projets qui
leur tiennent a coeur. Que ce soit pour
soutenir des initiatives associatives, explorer
de nouvelles opportunités professionnelles
ou simplement partager des passions
communes, cet espace est ouvert a toutes
et tous. Notre équipe est la pour offrir
un soutien et des ressources aux jeunes
dans leurs démarches d'insertion socio-
professionnelle et pour les accompagner
dans la concrétisation de leurs projets.

Si cela te ou vous tente, vous étes les
bienvenu-es pour profiter du studio
d'enregistrement, du billard et des jeux de
sociéte.

Rejoignez-nous, lors de nos horaires
d’ouverture, pour créer, innover et avancer
ensemble.

SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX

Nous sommes constamment a I'écoute
des besoins et des suggestions de notrE
communauté, c'est pourquoi nous
t'encourageons a nous suivre sur nos
réseaux sociaux pour rester informé-es
des derniéres actualités et des

éventuelles adaptations.

VOUS POUVEZ NOUS RETROUVER SUR
SNAPCHAT SOUS LE NOM «MQ@PADOS»
pour recevoir en temps réel toutes
les informations importantes, les
annonces d'événements spéciaux, les
changements d'horaires et les nouvelles

opportunités a ne pas manquer.

SERVICES A VOTRE

L'atelier du 4éme
DATES : HORS VACANCES SCOLAIRES
HORAIRE : IDEM QUE LES HORAIRES D'OUVERTURE
DE LA MAISON DE QUARTIER, SI BESOIN ET APRES
DISCUSSION, OUVERTURE ELARGIE
PRIX: LIBRE).
NOTRE ATELIER DU 4EME EST MIS A DISPOSITION
DES HABITANT-ES DU QUARTIER.

Vous avez un petit meuble A réparer, un projet de
création d'une étagere, besoin d'outils... et pas
la place chez vous, ni I'envie d'en acheter? Nous
mettons a votre disposition des outils, du petit
matériel, de la quincaillerie et notre atelier ! Apres
une rencontre préalable avec notre technicien, la
signature d'un contrat (avec RC et décharge) vous
pourrez utiliser I'espace. Sivous avez des questions
quant a votre projet, notre technicien pourra, sur
rendez-vous, vous conseiller.

La configuration du lieu ne permet malheureu-
sement pas de trop gros projets et, pour des
questions d'aération et de sécurité, I'utilisation
de vernis et d'une ponceuse ne sera possible
que sur de petites surfaces.

Nous prétons également certains outils pour des
projets que vous souhaitez réaliser chez vous.

DISPUSITION

Salle informatique

Vous avez besoin d'avoir accés a un ordinateur
pour rédiger un courrier ou imprimer un
document? Nous pouvons vous mettre le
matériel nécessaire a disposition.



SER\HCES AVOTRE DISPOSITION

Les locations de salles
TOUTES LES INFORMATIONS CONCERNANT LES
ESPACES DISPONIBLES, LES CONDITIONS D'UTI-
LISATION ET LES MODALITES DE RESERVATION
SONT A RETROUVER SUR NOTRE SITE INTERNET.

Vous cherchez une salle pour une réunion,
une cuisine pour un grand repas, un lieu pour
organiser un anniversaire d'enfant ou un
événement associatif? La maison de quartier
met a disposition différents espaces adaptés
aux besoins des habitant-es et associations du
quartier.

Les habitant-es ont le choix entre participer
a une contrepartie (coup de main ponctuel,
participation a un événement du quartier,
proposition d'une activité, etc.) afin de bénéficier
gratuitement de La mise a disposition d'un
espace, préférer payer une location, a bas prix,
sans engagement de contrepartie.

Les associations bénéficient quant a elles de la

gratuité pour les locations pour leurs réunions et
celles a caractére événementiel.

Les habitant-es du quartier peuvent effectuer
une réservation jusqu'a deux mois avant la date
souhaitée. Pour les personnes habitant hors du
quartier, les réservations sont possibles un mois
avant la date souhaitée.

Pour toute demande de réservation de la salle du
sous-sol (salle de spectacle), merci d'envoyer un
projet détaillé par mail a mg.plainpalais@fase.ch.

LES COURS

La maison de quartier de Plainpalais
propose tout au long de 1'année une
grande diversité de cours et d'ateliers
pour tous les ages et tous les publics.

Bien-étre, santé & équilibre, théatre, danse,
musique & chant, créativité & ateliers, social,
échanges & paroles: chacun-e peut y trouver une
activité correspondant a ses envies, ses besoins
ou sa curiosité..

CES ESPACES DE RENCONTRE ET DE PARTAGE SONT
ANIMES PAR DES INTERVENANT-ES PASSIONNE-ES QUI
PARTICIPENT A FAIRE VIVRE LE QUARTIER DANS UNE
AMBIANCE CONVIVIALE ET ACCESSIBLE.

Pour toute inscription ou demande
d'information concernant un cours, nous
vous invitons a prendre directement
contact avec l'intervenant-e concerné-e.
Les coordonnées des professeur-es sont
disponibles sur le site internet de la maison
de quartier, sous la rubrique « cours ».

Vous souhaitez proposer un cours ou un
atelier pour la saison 2027-2028? Les
projets sont a envoyer sous forme écrite a
mgq.plainpalais(at)fase.ch avant le 28 février
2027.Les demandes sont étudiéeslorsd'une
réunion Annuelle organisée au printemps.
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Improthéque
EN 2026: 21 ET 28 NOVEMBRE

Improthéque est une association dédiée a la

pratique, a la transmission et a la valorisation du
théatre d'improvisation. Elle réunit des passionné-
es de tous horizons afin faire de I'impro un espace
d'expérimentation, de liberTé et de création
partagée. Pour cela, elle organise des ateliers
d'improvisation encadrés par des formateur-trices
venu-es de Romandie et d'ailleurs. Des spectacles
d'improvisation sont proposés, la plupart du
temps inédits en Suisse, le samedi soir. Chaque
week-end se termine par un spectacle de fin de
stage le dimanche soir.

\UR_il
oPECTACLES

LES SPECTACLES, MANIFESTATIONS ET RENCONTRES

ONT LIEU A LA MAISON DE QUARTIER.

SUIVEZ-NOUS EN LIGNE POUR DECOUVRIR
LA PROGRAMMATION

Impro de Plainpalais
EN 2026 18 SEPT, 6 ET 28 NOVEMBRE

EN 2027 : 15 JANVIER, 26 FEVRIER, 23 AVRIL, 28
MAI

HORAIRE : 19H
PRIX: CHAPEAU A LA SORTIE

Plainpalais héberge la plus ancienne équipe
d'improvisation théatrale de Geneéve! Plus de 30
ans que nous produisons des spectacles et que
nous participons au championnat genevois majeur
pour des matchs d'improvisation. Chaque année,
nous faisons réver notre public avec des histoires
incroyables ou avec des duels d'impro implacables.
Nous invitons également des troupes venues d'autres
quartiers ou pays! Nous proposons encore bien
d'autres spectacles qu'on se réjouit de vous faire
découvrir!

Charade no 4

REPONSE :

Mon premier est un dispositif médical qui permet de stabiliser une entorse
Mon deuxiéme est la terminaison de nombreux noms de métiers
Mon troisiéme est la contraction de « de le »
Mon quatrieme est le nombre qui vient apreés le troisieme

CONCERTS

A noter que si vous souhaitez rejoindre
notre troupe, une expérience minimale de
I'improvisation  (connaissance des concepts
élémentaires) ou du théatre ainsi qu'une
expérience de la scéne sont requises. 4utrement,
des cOurs débutants sont donnés a la fédération
d'improvisation genevoise a |'attention de toute
personne qui souhaite s'initier a I'improvisation.

O MAVROS FRYNOS
DATE : 20 MARS 2027
HORAIRE : 19H
LIEU: SALLE DE SPECTACLE,
MAISON DE QUARTIER
SITE : OMAVROSFRYNOS.BLOGSPOT.CH
MASTODON / BLUESKY : @WOMENESTRELLEXS
PRIX : CHAPEAU A LA SORTIE

En provenance des iles, des péninsules ou du
continent, que ce soit au travers des chants
populaires, des musiques traditionnelles ou encore
deschansonsissues dumilieu cinématographique,
les cing musiciennes d'O Mavros Frynos vous
offrent une véritable odyssée musicale, aux
rythmes et sons de la Grece !

Musiciennes: Areti Buhler (accordéon), Sophie
Marki  (mandoline), Geraldine Brown (flute,
chant), Gabriela Loza (percussions, chant),
Sophie Clio Richard (violon, mandoline, chant)



Cycle BiodiversCité PLainPaLais
Egrainé une fois par mois pour s'informer
Eveiller la curiosité et favoriser

Programme 2026
2:me semestre

T 16 JUILLET (9h-12h) vevnrennnennnnnnn. Les voix secretes du sol
|a b|0d|ver5|l'e. 7h -1 Zsolt Maurer & Martin Secretan / Innosal
Le CoLLeCTIE 7 AOUT (15030 16h30) +.vvvveveeeneen. Petit Traité d'Ornithologie
’ Aline / GDI
BiooiversCiTe .
PLAINPALAIS 7 AOUT (14h-17h e eeeneeeeeneenennens Atelier Dessin Lombrics
Rafraf
14 AOUT (15h- 180} cvereeeeennes Atelier Sérigraphie Lombrics
Sabrina & Sarah/ Atelier Madame

19 SEPTEMBRE (15h- 18 .......... Balade des spontanées

Isamu Krieger / Semences de pays

18 OCTOBRE .......ccvvvvenneen. Haie Bircher & Bocage

Robert Perroulaz & Marius Vuagnat / Féret vivriére

12 NOVEMBRE .................... Projection Films : Des Ko%is aux Jardins de Cocagne
Gilles Mulhauser, Jardins de Cocagne & MEA

NOVEMBRE .......c..coevviiinnneen. Rencontre "Regards Croisés"

Rencontre avec I"OCAN

DECEMBRE .....cccovvneenanen.e. Peter Wohlleben

Collakoration BM Minoteries & MEA



REJOIGNEZ LASSOCIATION
DE LA MAISON DE QUARTIER
DE PLAINPALALS

Impliquez-vous la ol tout commence: dans votre qUartier.

Avec la force du collectif et I’énergie de personnes
engagées, vos idées peuvent devenir des projets concrets.
Ensemble, faisons avancer les choses: des activités,
des cours, des rencontres — pour les jeunes, les moins
jeunes, et pour toutes celles et tous ceux qui veulent
pRogresser... ensemble.

POUSSEZ LA PORTE, VENEZ NOUS RENCONTRER.
VOUS ETES UNE ACTRICE OU UN ACTEUR DU QUARTIER
- FAITES-LE VIVRE AVEC NOUS!

Rebus no 4

SN2 Y

REPONSE :




REPHOTOGRAPHIE (AVANT/APRES)




—]
-
1
-
-
-
-
-
3
|-
d

I\/\*SON |

k
e

\ 1. RUE DE LAT[]UR 12[]5 GENEVE

(AU SOMMET DU BD DU PONT-D'ARVE, BUS 1, ARRET LUMBARD)

| L VT U1 B
i N Soran (G !!‘
MQ PLAINPALAIS@FASE.CH WWW.MQPLAINPALAIS. CH
S CHEEOELR = —— - |
FACEBOOK.COM/@M@PLAINPALAIS
INSTAGRAM CUM/@MQPLA[NPALA[S

|\ W
e _

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ



